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梅花 针 疗 法 治疗 1 例 大 上 肠 癌 术 后 化 疗 
导致 左下 上肢 周 围 神经 病变 患者 的 护理 报告 
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摘要 : 目的 ”观察 梅花 针 联 合 放 血 疗法 对 大 肠 癌 术 后 化 疗 导致 下 股 周围 神经 病变 的 疗效 。 方 法 ”使 用 梅花 


针 印 刺 腿 部 络 脉 , 阴 络 阳 络 交 鞭 卸 刺 ,每 周一 ` 周 四 印 刺 两 次 ,同时 给 足 趾 吨 刺 放 血 ,每 周 两 次 ,以 朴 通 末梢 将 


堵 。 结 果 ”通过 使 用 多 伦 多 临床 评分 系统 (TCSS ) 评 分 显示 ,患者 下 肢 麻 木 感 .疼痛 感 减 轻 ,神经 传导 速度 较 
之 前 有 显著 恢复 。 结 论 从 中 医 视角 看 ,梅花 针 疗 法 有 助 于 缓解 大 肠 瘤 术 后 化 疗 导致 下 肢 周 于 神经 病变 , 提 
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bloodletting therapy in the treatment of lower limb 
peripheral neuropathy caused by postoperative 


chemotherapy of colorectal cancer 


ZHAO Baoya, ZHANG Lei, LIU Shuhong 
(Dongfang Hospital Beijing University of traditional Chinese Medicine ) 


ABSTRACT: Objective To observe the efficacy of plum blossom needle combined with blood- 
letting therapy in the treatment of lower limb peripheral neuropathy caused by postoperative che- 
motherapy of colorectal cancer. Methods plum blossom needle was used to tap and stab the col- 
laterals of the legs, Yin collaterals and Yang collaterals alternately, twice a week and Thursday, 
and three drops of blood were bled to the ten toes of the foot twice a week to dredge the peripheral 
blood stasis. Results the numbness and pain of lower limbs were reduced, and the nerve conduc- 
tion velocity was significantly recovered. Conclusion from the perspective of traditional Chinese 
medicine, plum blossom needle combined with bloodletting therapy is helpful to alleviate the pe- 
ripheral neuropathy of lower limbs caused by postoperative chemotherapy of colorectal cancer and 
improve the quality of life of patients. 

KEY WORDS: colorectal cancer; Chemotherapy leads to peripheral neuropathy; Plum blossom 


needle therapy; Bloodletting therapy 


前 言 


恶性 肿瘤 在 我 国 已 经 成 为 影响 人 们 身体 健康 
的 重大 疾病 ,而 大 肠 癌 作 为 恶性 肿瘤 的 一 种 ,其 发 
病 率 和 死亡 率 高 居 第 三 位 " ,已 经 严重 影响 人 们 
的 身体 健康 。 为 防止 大 肠 癌 术 后 复发 ,化 疗 作为 
后 续 治疗 重要 手段 在 治疗 同时 , 带 来 更 多 的 并 


发 症 如 胃 肠 道 反 应 .骨髓 移植 .周围 神经 病变 等 ， 
而 作为 化 疗 并 发 症 最 常见 是 周转 神经病” ,周围 
神经 病变 早期 不 容易 察觉 ,而 且 持 续 时 间 较 长 , 影 
响 患 者 的 后 续 治 疗 ,而 且 给 患者 造成 重大 的 心理 
负担 。 

化 疗 致 周围 神经 病变 (chemotherapy induced 
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peripheral neuropathy, CIPN ) 是 指 癌症 患者 在 治 
疗 时 ,使 用 的 化 疗 药物 具有 神经 毒性 ,而 药物 的 神 
经 毒性 会 引起 的 周围 神经 损伤 “"。 主 要 表现 体现 
在 手足 感觉 神经 病变 症状 ,常见 手脚 麻木 、 握 物 或 
足 踩 地 感觉 异常 .还 会 有 刺 痛 、 痛 觉 异常 敏感 等 。 
但 是 产生 周围 神经 病变 原因 尚 不 明确 ,经 国外 及 
内 文献 研究 分 析 CIPN 的 发 生 通常 与 铂 类 试 
剂 、 紫 杉 烷 类 长 春花 生物 碱 等 药物 的 使 用 有 
关于 ,经 Seretny 等 人 研究 显示 , 奥 沙 利 铂 、 紫 杉 
醇 、 顺 铂 或 卡 铂 与 紫杉醇 合用 分 别 导 致 CIPN 发 
生 率 为 72.3% 、70.8% 73% 。 目 前 临床 CIPN 治 
疗 , 西 医 主 要 使 用 神经 类 药物 治疗 如 度 洛 西 汀 、 乙 
酰 左旋 肉 碱 、 氮 磷 洒 . 甲 销 胺 等 药物 ,但 只 有 度 治 
西 汀 中 度 推荐 使 用 ”", 因 循 证 医学 证 据 不 足 ,其 
它 药物 临床 可 参考 酌情 使 用 。 除 药物 使 用 外 还 可 
使 用 其 他 方法 使 肢 端 血 流 减 慢 / 缺 血 ,减少 化 疗 药 
物 在 肢 端 的 浓度 如 冷冻 .或 压迫 等 ,这 些 方法 在 不 
同 程度 上 缓解 患者 CIPN 的 程度 .改善 患者 的 生 
活 质 量 ,提高 日 常生 活活 动能 力 等 等 ,但 缺乏 更 
多 的 临床 数据 来 支撑 。 而 中 医 在 治疗 CIPN 方 面 
有 一 定 的 临床 效果 ,CIPN 大 多 归属 于 中 医学 “ 血 
闻 ” ,主要 以 化 竣 . 通 络 为 主要 治 则 ,而 梅花 针 是 
针 刺 的 一 种 ,由 于 其 有 多 根 短 针 ,可 达到 放血 、 针 
刺 、 围 刺 等 多 种 作用 的 综合 性 治疗 方式 ,梅花 针 可 
以 直接 作用 局 部 病变 部 位 ,还 可 做 到 活血 通 络 、 止 
痛 、 行 兽 , 同 时 通过 辨证 选取 相应 的 经 络 、 羡 位 进 
行刺 激 ,达到 调理 脏腑 经 气 ,调节 阴阳 平衡 ,在 
治疗 CIPN 上 效果 明显 ,而 且 绿色 .安全 简便 易 
操作 。 现 将 1 例 大 肠 癌 术 后 化 疗 导致 下 上 肝 周 围 神 
经 病变 患者 的 治疗 报告 如 下 : 
1 病例 资料 

患者 刘 某 ,中 年 男性 ,45 岁 ,主因 :结肠 癌 术 
后 1 年 半 , 以 奥 沙 利 铂 + 卡 陪 他 滨 + 贝 伐 珠 单 抗 9 
周期 化 疗 后 ,收入 我 科 。 先 患者 住 箔 左 腿 疼痛 麻 
木 感 明显 ,疼痛 评分 7 分 ,活动 障碍 ,无 法 下 床 , 伴 
纳 少 , 夜 朵 不 安 。 诊 断 : 血 疗 ( 化 疗 所 致 周 于 神经 
病 ) 辨证 分 型 : 气 滞 血 将 。 以 活血 化 竣 , 通 络 止痛 
为 主 。 
2 方法 
2.1 梅花 针 吨 刺 要 点 

暴露 出 吊 刺 部 位 ,使 用 酒精 棉签 消毒 郧 刺 部 
位 ,操作 者 拇指 食指 握 持 手柄 末端 使 梅花 针 垂 直 
于 左下 歧 皮 肤 处 ,从 上 往 下 ,均匀 印 刺 , 刺 后 即刻 
弹 起 ,每 条 经 脉 连续 吨 击 2~3 次 ,以 肌 刺 皮肤 感 
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到 轻微 刺 痛 、 胀 痛 、 使 皮肤 达到 微 红 或 微微 渗 血 为 
度 , 印 刺 力 度 中 度 , 不 可 用 力 过 度 , 用 干 棉签 擦拭 
出 血 部 位 ,使 出 血 部 位 皮肤 保持 整洁 干燥 ,防治 
损 皮 肤 处 出 现 感染 等 情况 ( 见 图 1)。 同 时 给 与 左 
足 五 趾 尖 轻微 吨 刺 ,以 趾 尖 微 红 或 有 活血 为 度 ( 见 
图 2)。 


(图 2) 
2.2 梅花 针 即 刺 频 率 .时 间 

左下 肢 吨 刺 频 率 70 次 一 80 次 /min, 每 条 经 
脉 且 刺 2-3 分 钟 , 且 刺 时 间 共 15-20 分 钟 ,每 周 
一 \ 周 四 治疗 ,每 周 2 次 ,2 周一 个 疗程 。 
3 疗效 
3.1 疗效 判断 标准 

参照 采用 多 伦 多 临床 评分 系统 (TCSS)"": 主 
要 由 3 部 分 构成 ,包括 神经 症状 神经 反射 .感觉 
功能 检查 ,(1) 神 经 症状 ,上 下 上 肢 症 状 相 似 症状 共 
10 分 ,包括 麻木 ,疼痛 、 针 刺 样 感觉 .乏力 、 步 态 不 
稳 , 正 常 计 0 分 ,出 现 1 个 症状 计 1 分 ; (2) 神 经 反 
射 , 双 侧 计 分 共 4 分 ,包括 中 反射 、. 膝 反射 ,神经 反 
射 正 常 计 0 分 ,神经 反射 减弱 计 1 分 ,神经 反射 消 
失 计 2 分 ;(3) 感 觉 功 能 检查 , 共 5 分 ,主要 包括 右 
侧 跨 趾 痛觉 .温度 觉 . 触 压 觉 .振动 觉 位置 觉 , 感 
觉 正 常 计 0 分 , 若 异 常 计 1 分 。 总 的 分 数 为 0-19 
分 ,根据 分 级 标准 ,无 周围 神经 病变 0-5 分 , 轻 度 
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周围 神经 病 6-8 分 ,中 度 周 于 神经 病 9-11 分 , 重 
度 周围 神经 病变 12-19 分 ,每 周 五 做 一 次 疗 
效 评价 。 
3.2 疗效 评估 

3.2.1 第 1 周 治疗 后 患者 的 TCSS 评分 由 最 
初 的 12 分 ,提升 为 9 分 ,由 重度 周围 神经 病变 改善 
为 中 度 周围 神经 病变 ,患者 主诉 疼痛 感 .麻木 等 不 
适 感 有 一 定 缓解 , 尚 不 可 下 床 活动 。 

3.2.2 第 2 周 治疗 后 患者 的 TCSS 评分 由 的 
9 分 ,提升 为 7 分 ,由 中 度 周围 神经 病变 改善 为 轻 
度 周 围 神经 病变 ,患者 主诉 疼痛 感 .麻木 等 不 适 感 
有 了 很 大 程度 的 缓解 ,可 下 床 仍 需 换 扶 。 

3.2.3 第 4 周 治疗 后 患者 的 TCSS 评分 由 的 7 
分 ,提升 为 6 分 ,患者 评分 继续 降低 ,为 轻 度 周围 
神经 病变 ,患者 尚未 完全 恢复 痊愈 , 仍 需 治疗 ,不 
适 感 大 大 减轻 ,左下 肢 已 经 不 是 困扰 患者 的 主要 
症状 ,患者 可 下 床 活动 ,无 需 协 助 ,生活 质量 有 了 
显著 的 提高 。 
4 讨论 

化 疗 所 致 周围 神经 病变 的 发 生发 展 与 中 医学 
专著 《 金 荐 要 上 略 ) 中 “ 血 瘟 ” 描 述 相 近 ,“ 问 日 : 血 竟 
病 从 何 得 之 ?” 师 日 : 夫 尊 荣 人 , 骨 弱 肌肤 胜 , 重 因 
疲劳 汗 出 , 卧 不 时 动摇 ,加 被 微风 , 遂 得 之 ””。 
此 将 其 归于 中 医学 “ 血 兽 "范畴 ,其 病因 是 药 毒 伤 
络 。 其 病 机 是 化 疗 药物 伤 及 经 络 ,使 得 气 络 痹 阻 ， 
络 气 由 于 闻 阻 ,所 以 六 滞 ,进而 竣 阻 络 脉 , 络 脉 次 
阻 导致 气 血 不 通气 血 失 吉 , 气 血 不 通则 导致 疼 
痛 , 气 血 失 荣 导致 四 上 肢 麻 木 。 化 疗 所 致 周转 神经 
病变 从 脏腑 内 外 辩证 角度 来 看 属于 脏 气 内 虚 , 功 
能 失调 ,外 在 感受 外 邪 导 致 瘀 血 阻 络 。 作 为 肿瘤 
患者 ,由 于 发 病 周期 较 长 ,长 时 间 疾 病 的 侵扰 导致 
患者 本 身 正气 不 足 , 从 而 导致 气 血 亏 虚 。 由 于 气 
血 亏 虚 使 得 无 力 消除 癌 毒 ,最 终 致 使 癌 毒 与 瘀 血 
互 结 和 久 而 形 成 周围 神经 病变 。 同 时 化 疗 药物 大 多 
为 毒性 药物 ,其 药物 性 质 较为 猛烈 ,特别 容易 伤 及 
阳 气 ,导致 元 阳 亏 损 ,所 以 针对 化 疗 所 致 周围 神经 
病变 故 可 使 用 益 气 通 阳 方 法 来 治 其 本 。 由 于 阳 气 
受 损 ,导致 阳 气 推动 无 力 , 络 气 郁 消 ，“ 气 滞 则 血 
冶 ” ,最 终 导致 络 脉 瘀 阻 ,“ 络 以 通 为 用 ”, 故 应 采用 
化 瘀 通 络 为 主要 治疗 治 则 "1。 

梅花 针 属于 皮肤 针 的 一 种 ,通过 使 用 梅花 针 
对 皮 部 进行 郧 刺 , 从 而 传导 到 络 脉 ,再 由 络 脉 传导 
到 经 脉 ,最 后 由 经 脉 传导 脏腑 ,从 而 激发 脏腑 经 络 
的 调节 功能 ,使 得 脏腑 气 血 调和 、 经 络 和 血脉 通 


畅 ,肌肤 得 以 润 养 , 最 终 达 到 治 病 目 的 W。 现 代 神 
经 生理 学 研究 表明 通过 刺激 病变 部 位 肌肉 表面 的 
皮肤 ,可 增强 肌 张 力 , 同 时 使 得 病变 部 位 神经 活 
化 ,通过 活化 神经 产生 优势 痉挛 对 抗 对 侧 ,从 而 使 
得 伸 届 肌 张 力 产 生 新 的 平衡 ,最 后 可 使 中 枢 神 经 
产生 各 种 调节 反应 如 兴奋 .抑制 等 ”。 

通过 个 案 病 例 人 研究 ,使 用 梅花 针 疗 法 可 以 绥 
解 大 肠 癌 术 后 化 疗 所 臻 下肢 周 围 神经 病变 ,改善 
患者 因 化 疗 产 生 的 不 适 症状 ,减轻 患者 心理 负担 ， 
提高 患者 在 治疗 肿瘤 时 期 的 生活 质量 。 但 是 梅花 
针 治疗 化 疗 后 周转 神经 病变 仍 需 要 大 量 的 文献 研 
究 ,证明 其 有 效 性 ,从 而 推广 应 用 到 临床 。 
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